
Ginseng Fresco Biologico

Il nostro ginseng fresco biologico è originario dell'Estremo Oriente e viene utilizzato per scopi sanitari
da almeno 2000 anni. Il ginseng cinese è uno dei numerosi tipi di ginseng (un altro è il ginseng
americano, Panax quinquefolius). I termini ginseng rosso e ginseng bianco si riferiscono a radici di
ginseng asiatico preparate in due modi diversi. Nella medicina tradizionale cinese, il ginseng cinese
era usato come tonico che si credeva reintegrasse l'energia. Oggi il ginseng cinese viene utilizzato
come integratore alimentare per migliorare il benessere generale, la resistenza fisica e la
concentrazione; stimolare la funzione immunitaria; rallentare il processo di invecchiamento; e alleviare
vari problemi di salute come disturbi respiratori, disturbi cardiovascolari, depressione e ansia,
disfunzione erettile e vampate di calore della menopausa. La radice del ginseng cinese contiene
componenti chimici chiamati ginsenosidi (o panaxosidi) che si pensa contribuiscano alle proprietà
legate alla salute dichiarate dell'erba.
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Imballaggio

Vuoi saperne di più su questo prodotto o hai domande?
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