
Estratto di radice di Angelica biologica in polvere

L'Angelica Sinensis, comunemente nota come dong quai o "ginseng femminile" è un'erba della
famiglia delle Apiaceae, originaria della Cina. Angelica Sinensis cresce nelle fresche montagne d'alta
quota in Cina. La radice bruno-giallastra della pianta viene raccolta in autunno ed è una nota medicina
cinese utilizzata da migliaia di anni. L'Angelica è un buon rimedio per raffreddori, tosse, pleurite,
vento, coliche, reumatismi e malattie degli organi urinari, ed è generalmente usata come espettorante
stimolante, in combinazione con altri espettoranti la cui azione è facilitata, e ad un ampio estensione
diffusa, attraverso l'intera regione polmonare. È anche un utile agente per condizioni febbrili, agendo
come diaforetico.
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