
Estratto di mirtillo biologico

I mirtilli sono una delle numerose specie principalmente eurasiatiche di arbusti a bassa crescita del
genere Vaccinium (famiglia Ericaceae), che portano bacche commestibili, quasi nere. La specie più
spesso citata è Vaccinium myrtillus L., ma ci sono molte altre specie strettamente correlate. I mirtilli
sono distinti dai mirtilli ma strettamente correlati ad essi. Il mirtillo (soprattutto Vaccinium myrtillus) è
anche conosciuto in inglese con altri nomi tra cui blaeberry /ˈbleɪbɛri/ in Scozia, whortleberry
/ˈhwɜːrtəlbɛri/ nell'Inghilterra meridionale, (ground) fa male, whinberry, Winberry, Windberry,
Wimberly, myrtle blueberry e Vaughan. In molte altre lingue europee il suo nome si traduce come
"mirtillo", e questo può causare confusione con le piante correlate più comunemente conosciute come
"mirtillo" nell'inglese americano, che sono nella sezione separata Cyanococcus del genere
Vaccinium. Il mirtillo è originario dell'Europa comprese le isole britanniche, mentre il mirtillo è
originario del Nord America.
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