
Estratto di fiori di tiglio biologico in polvere

La polvere di estratto di fiori di tiglio biologico è un estratto da un fiore di tiglio biologico. Il tiglio è un
albero a foglie decidue, originario di gran parte dell'Europa, anche localmente nel sud-ovest della Gran
Bretagna, che cresce su terreni ricchi di calcare. I nomi comuni tiglio a foglia larga e tiglio a foglia
larga sono in uso standard in tutto il mondo anglofono tranne che nelle isole britanniche, dove è
ampiamente, ma non universalmente, noto come lime a foglia larga. Il tè ai fiori di tiglio ha un odore e
un sapore delizioso, che viene sorseggiato prima di coricarsi, può aiutare a rilassare il corpo mentre
calma la mente irritabile e tesa che consente alla persona di rilassarsi e riposare. Come nervino
rilassante, il tiglio è stato utilizzato per aiutare le persone che lottano con insonnia, tensione nervosa e
muscolare, ansia, depressione, iperattività, problemi digestivi derivanti da disordini emotivi e persino
isteria e mania.
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Benefici

– Rilassante nervino aiuta a calmare la tensione e l'irritabilità nel sistema nervoso – L'ansiolitico allevia
l'ansia – Antispasmodico allevia i crampi muscolari – Ipotensivo, aiuta ad abbassare la pressione
sanguigna – Il vasodilatatore aiuta a dilatare i vasi sanguigni

Imballaggio

Vuoi saperne di più su questo prodotto o hai domande?
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