
Graines de Lotus Bio

Que sont les graines de lotus bio ?

Les graines de lotus bio sont les graines du genre lotus. Les graines de lotus sont essentielles à la
cuisine d'Asie de l'Est et sont largement utilisées dans la médecine traditionnelle chinoise et les
desserts chinois. Les graines de lotus sont riches en protéines, vitamines et minéraux et oligo-
éléments. Ils sont également riches en calories, en particulier une bonne source de calcium et de
phosphore. Les graines de lotus comprennent également les asperges et le raffinose. Les graines de
lotus sont généralement vendues sous forme de coque et séchées. Nos graines de lotus biologiques
sont décortiquées artificiellement et il n'y a aucune pollution causée par un traitement mécanique
pendant le traitement. Nous fournissons une variété de matières premières alimentaires biologiques,
telles que des tranches de racine d'astragale biologique ,  des baies de goji séchées biologiques, de la 
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racine de ginseng biologique, des cœurs de chanvre biologique et de la racine de ginseng rouge
 biologique .  Tous ces produits sont garantis 100% bio et 100% traçables.  

spécification

Nom Du Produit Graine De Lotus Bio

Nom botanique Sperme Nelumbinis

Partie de la plante
utilisée

La graine

Origine du pays Chine

Physique / Chimique / Microbiologique

Apparence Blanc

Goût et odeur Caractéristique

Perte au séchage ≤15%

Cendre ≤10%

Métaux lourds Pb≤3ppm

Comme≤5ppm

Ca≤3ppm

Hg≤1ppm

Résidus de pésticides Conforme aux normes biologiques NOP et UE

Stockage et emballage
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Stockage Conserver dans des récipients fermés et à l'abri de l'humidité et de la
lumière directe du soleil

Appliquer aliments, boissons et cosmétiques

Emballer 20 kg/carton

Durée de
conservation

24mois

Apports nutritionnels

Apports Nutritionnels

Quantité Pour 100 grammes

Calories 8g Gras monoinsaturés
0.1g

Protéines 4.1g
8%

Vitamine D 0%

%Valeur quotidienne* Cholestérol 0mg 0% Vitamine A 0%  Vitamine B-
10%

Lipides totaux 0.5g 0% Sodium 1mg 0% Vitamine C 0% Cobalamine 0%

Acides gras saturés 0.1g 0% Potassium 367mg 10% Calcium 4% Magnésium 14%

Acides gras polyinsaturés
0.3g

Fer 5%

Avantages pour la santé

1. Anti-cancéreux Les graines de lotus sont bonnes pour combler le déficit des cinq organes
internes. Ils profitent au qi et au sang des douze méridiens afin que le qi et le sang soient lisses et non
décomposés. La Huangxiningine oxydée contenue dans les graines de lotus a un effet inhibiteur sur le
cancer du nasopharynx. Tous ces éléments constituent la nutrition anticancéreuse et anticancéreuse
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des graines de lotus. Fonction santé. 2. Abaisser la tension artérielle L'alcaloïde non cristallin N-9
contenu dans les graines de lotus peut abaisser la tension artérielle. 3. Renforcer l'esprit et calmer les
nerfs Il a un effet de renforcement cardiaque significatif, tandis que la liensinine a un fort effet anti-
calcique et anti-arythmique. 4. Nourrir et revigorer les carences, arrêter la nourriture Pour les malades
chroniques, les post-partum ou les personnes âgées présentant une faiblesse physique, c'est un bon
produit nutritionnel ; lienziline a pour effet de calmer la libido. Pour les jeunes qui ont plus de rêves,
des spermatorrhées fréquentes ou des spermatorrhées, la prise de graines de lotus a un bon effet sur
l'arrêt des spermatozoïdes astringents.

Emballage

Envie d'en savoir plus sur ce produit ou vous avez des questions ?

Voir la page du produit: Graines de Lotus Bio
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