
Bio Pinienkerne

Bio Pinienkerne sind die Samen von Pinien. Pinienkerne enthalten Fett, Eiweiß, Kohlenhydrate und so
weiter. Pinienkerne sind eine wichtige traditionelle chinesische Medizin. Es hat die Wirkung, den
Körper zu nähren, die Haut mit Feuchtigkeit zu versorgen und das Leben zu verlängern. Es hat auch
einen hohen therapeutischen Wert. Chinesische Pinienkerne sind ein nährstoffreicher, gesunder Snack
mit einem köstlichen nussigen Geschmack. Getrocknete Pinienkerne sind die ultimativen Pinienkerne
und werden von allen Altersgruppen bevorzugt. Es ist ein hochwertiges Backmaterial in der
Küche. Unsere Pinienkerne werden aus hochwertigen Pinienkernen ausgewählt, wachsen wild in tiefen
Wäldern im Nordosten Chinas, werden gepflückt, nachdem sie auf natürliche Weise gereift sind, und
dann ohne Zusatzstoffe geröstet. Diese Pinienkerne in der Schale müssen von Hand geschält werden,
genießen Sie den Spaß mit Ihren Freunden, während Sie sie knacken.
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Produktname Pinienkerne

Verunreinigung 0,1 % max.

Feuchtigkeit 3,5 % max.

Größe 15-20mm

Hauptinhalt Pinienkern

Zutaten Pinienkern

Lebensmittelzusatzstoff Kein hinzufügen

Merkmal Backen bei niedriger Temperatur

Geschmack Ursprünglicher Geschmack

Speichermodus Kühl, trocken, versiegelt

Funktion

1. Gut für das Gehirn: Pinienkerne sind reich an Phospholipiden und ungesättigten Fettsäuren,
Vitaminen und Mineralien, die die Zellentwicklung fördern und Schäden reparieren können, und sind
gute Produkte für Kinder, Jugendliche und ältere Menschen. 2. Anti-Aging: Pinienkerne sind reich an
Vitamin E, das die Zellen vor Schäden durch freie Radikale schützt und viele wichtige Enzyme in der
Zelle erhält. 3. Nähren Sie die Haut: Pinienkerne sind auch reich an Linolsäure und Linolensäure, die
die Haut nähren und ihre Elastizität erhöhen können. 4. Vorbeugung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen:
Die verschiedenen ungesättigten Fettsäuren, die in Pinienkernen enthalten sind, können die Blutfette
regulieren und senken, die Blutgefäße erweichen und Arteriosklerose vorbeugen und behandeln. 5.
Ausläuferentfernung: Pinienkerne sind reich an fetten Ölen, Palmatin und ätherischen Ölen, die den
Darm schmieren können.

Verpackung
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