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Bio-Gruntee

Gruner Tee ist eine Teesorte, die aus Camellia sinensis-Blattern hergestellt wird, die nicht den
gleichen Welk- und Oxidationsprozess durchlaufen haben, der zur Herstellung von Oolong- und
Schwarztee verwendet wird. Griner Tee hat seinen Ursprung in China, seine Produktion hat sich
jedoch auf viele Lander Asiens ausgeweitet. Es gibt mehrere Sorten von grinem Tee, die sich
aufgrund der Vielfalt der von C. Sinensis verwendeten Wachstumsbedingungen, Gartenbaumethoden,
Produktionsverfahren und Erntezeiten erheblich unterscheiden. Normaler griner Tee besteht zu 99,9
% aus Wasser, liefert 1 Kalorie pro 100-ml-Portion, enthalt keine nennenswerten Nahrstoffe (Tabelle)
und enthalt sekundare Pflanzenstoffe wie Polyphenole und Koffein. Zu den in grinem Tee gefundenen

Polyphenolen gehdren Epigallocatechingallat (EGCG), Epicatechingallat, Epicatechine und Flavanole.

Verpackung
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Mdéchten Sie mehr Gber dieses Produkt erfahren oder haben Sie Fragen?

Produktdetailseite anzeigen: Bio-Griintee
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